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Supprimés pour des raisons de droits d’auteur

Option A — L’optimisation des performances physiologiques

1.	 Une étude a évalué les effets de l’acclimatation à la chaleur sur la tolérance à l’exercice. 
Les participants ont effectué un test de temps jusqu’à l’épuisement dans un environnement 
chaud et sec. Les données suivantes ont été enregistrées pour établir des valeurs de référence :
•	 température rectale
•	 fréquence cardiaque.

Ce test a ensuite été répété après chacune des interventions suivantes :
•	 un programme d’entraînement aérobique de 11 semaines ;
•	 un programme d’acclimatation à la chaleur de 8 jours.

Les graphiques montrent la température rectale et la fréquence cardiaque pendant les tests 
de temps jusqu’à l’épuisement.

(a)	 Identifiez l’intervention d’entraînement pour laquelle la fréquence cardiaque la plus 
basse pendant le test de temps jusqu’à l’épuisement a été enregistrée.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option A continue sur la page suivante)
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(Option A, suite de la question 1)﻿

(b)	 Calculez la différence de température rectale à la fin des deux interventions.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Comparez et opposez les effets du programme d’entraînement aérobique de 
11 semaines à ceux du programme d’acclimatation à la chaleur de 8 jours.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Analysez les adaptations de la sudation associées à l’acclimatation à la chaleur.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option A continue sur la page suivante)
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(Suite de l’option A)

2.	 Une sportive se prépare à un marathon dans un environnement froid.

(a)	 Distinguez entre l’entraînement, le surentraînement et le surmenage.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Suggérez comment une sportive peut éviter le surentraînement lorsqu’elle planifie  
son entraînement pour un marathon.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Décrivez l’importance de la phase de préparation d’un entraînement  
pour un marathon.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option A continue sur la page suivante)
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(Option A, suite de la question 2)

(d)	 Résumez les précautions à prendre lors d’un exercice réalisé dans un  
environnement froid.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Évaluez les avantages et les risques liés à l’utilisation de l’érythropoïétine (EPO) 
comme aide ergogénique pour la course de marathon.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de l’option A
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Option B — La psychologie du sport

3.	 Des participants ont effectué un test de mesure du temps de réponse pour mesurer la 
performance sur une bicyclette ergométrique à différents niveaux d’éveil, de 20 % à 90 % 
de la fréquence cardiaque de réserve.

Les temps de réponse pour chaque niveau d’éveil sont présentés dans le graphique.
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(a)	 Identifiez quel(s) niveau(x) d’éveil avai(en)t le temps de réponse le plus rapide.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calculez la différence du temps de réponse (en s) entre les niveaux d’éveil  
de 20 % et de 80 %.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option B continue sur la page suivante)
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(Option B, suite de la question 3)

(c)	 En vous basant sur les données, discutez de l’association entre éveil et performance.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option B continue sur la page suivante)
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(Suite de l’option B)

4.	 (a)	� Analysez trois façons susceptibles de permettre à la théorie de l’apprentissage social 
d’aider un entraîneur de soccer (football) à améliorer les performances de son équipe.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 L’entraîneur introduit de nouvelles méthodes d’entraînement. Décrivez comment 
la théorie de la motivation à l’accomplissement d’Atkinson peut influencer la réponse à 
l’entraînement de l’équipe de soccer (football).� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 L’entraîneur recommande l’utilisation de l’imagerie pour améliorer les performances  
de son équipe. Identifiez trois avantages possibles de cette approche.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option B continue sur la page suivante)
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Tournez la page

(Suite de l’option B)

5.	 (a)	 Distinguez l’anxiété cognitive de l’anxiété somatique.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Analysez les phases d’un programme d’entraînement des habiletés mentales.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de l’option B

20EP09



– 10 – 2225 – 6830

Option C — L’activité physique et la santé

6.	 Une étude a examiné la prévalence du diabète de type 2 dans différents groupes de 
population. Les pourcentages ajustés à l’âge des hommes et des femmes atteints sont 
présentés dans le graphique.

Les chiffres sont des pourcentages ajustés en fonction de l'âge pour les groupes de population

Groupe de population Hommes (%) Femmes (%)

A 14,3 14,8

B 10,2 8,6

C 12,2 12,1

D 11,5 12,0

E 8,0 6,9

Prévalence du diabète de type 2 par groupe de population

1

(a)	 Identifiez le groupe présentant le pourcentage ajusté à l’âge le plus élevé de diabète 
de type 2.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 �Calculez la différence dans le pourcentage de diabète de type 2 entre les hommes et 
les femmes dans le groupe E.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option C continue sur la page suivante)
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Tournez la page

(Option C, suite de la question 6)

(c)	 �En vous basant sur les données, évaluez l’affirmation selon laquelle les hommes dans 
le groupe B ont un pourcentage de diabète de type 2 ajusté à l’âge supérieur à celui 
des femmes.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Discutez de deux facteurs de risque majeurs pour le diabète de type 2.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option C continue sur la page suivante)
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(Suite de l’option C)

7.	 Dans le cadre d’une campagne de santé publique visant à réduire le risque de coronaropathie, 
des supports pédagogiques sont en cours d’élaboration pour informer le public sur :
•	 l’importance de l’activité physique ;
•	 les risques de l’inactivité physique ;
•	 les stratégies pour maintenir un mode de vie sain.

(a)	 Définissez coronaropathie.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Analysez comment l’inactivité physique peut conduire à une maladie cardiovasculaire.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Résumez comment des signaux chimiques affectent la régulation de l’appétit  
après un repas. � [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option C continue sur la page suivante)
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Tournez la page

(Option C, suite de la question 7)

(d)	 �Résumez les recommandations d’activité physique destinées à des adultes sains pour 
éviter de développer une coronaropathie.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Suggérez trois barrières personnelles rencontrées par des personnes planifiant une 
activité physique.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(f)	 �Résumez les approches par la situation pour améliorer l’adhésion à l’exercice  
pour des adultes présentant un risque de maladie cardiovasculaire.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de l’option C
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Option D — �La nutrition adaptée au sport, à l’exercice et à la santé

8.	 Une équipe de recherche a examiné la relation entre la masse maigre et la dépense 
énergétique au repos.

Les sportifs ont été regroupés en trois catégories en fonction de leur masse maigre : faible, 
moyenne, et élevée. Le graphique montre la relation entre la masse maigre et la dépense 
énergétique au repos entre ces groupes.
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(a)	 Identifiez le groupe qui a la dépense énergétique au repos la plus élevée.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Estimez la dépense énergétique au repos pour un sportif avec une masse 
maigre de 65 kg.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option D continue sur la page suivante)
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(Option D, suite de la question 8)

(c)	 Commentez la relation entre la masse maigre et la dépense énergétique au repos 
montrée sur le graphique.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Suggérez comment des taux plus élevés de masse maigre affectent la performance 
athlétique.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option D continue sur la page suivante)
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(Suite de l’option D)

9.	 Une sportive se prépare à parcourir 20 kilomètres à la nage.

(a)	 Expliquez l’importance de sélectionner des glucides à indice glycémique (IG) bas  
pour un repas précompétition.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Énumérez les enzymes responsables de la digestion des glucides, des lipides et des 
protéines pour un nageur d’endurance.� [3]

Glucides : ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Lipides : ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Protéines : ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Résumez deux raisons pour lesquelles l’hydratation est importante pour une nageuse 
d’endurance.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(L’option D continue sur la page suivante)
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(Option D, suite de la question 9)

(d)	 Discutez de la régulation de l’équilibre électrolytique pendant la nage.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

10.	 Identifiez le type de fibre musculaire associé avec chaque teneur en glycogène.� [3]

Faible : ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Moyenne :  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Élevée : ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Fin de l’option D

�
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Avertissement :

Le contenu utilisé dans les évaluations de l’IB est extrait de sources authentiques issues de tierces parties. Les avis qui y sont 
exprimés appartiennent à leurs auteurs et/ou éditeurs, et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’IB.

Références :

8.		  Oshima, S., et al, 2011. Fat-Free Mass Can Be Utilized to Assess Resting Energy Expenditure for Male Athletes 
of Different Body Size. Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 57, pages 394–400. Source adaptée.
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